So helfen Sie als Expertin

Wahrnehmen und Ansprechen von
Belastungsfaktoren durch aufmerksame
Fachleute aus Gesundheits- und Sozialberufen.
Vermitteln von Familienbegleitung zur Einleitung
passgenauer Unterstitzungsleistungen und
Interventionen.

FwﬂeHlLFEl\?

Frihe Hilfen sind vielfaltige
Unterstitzungsleistungen fir Familien.

Sie reichen von Hilfestellungen bei
Behoérdenwegen Uber Beratungs- und
therapeutische Angebote bis hin zu Anleitung
und Unterstlitzung bei Pflege,

Versorgung und Erziehung des Kindes.

kontakt ARGEFE

Arbeitsgemeinschaft
Gesundheitsforderung GmbH

Herzog-Leopold-Stralde 16/2
2700 Wiener Neustadt

Web argef.at

Einfach melden
Mo-Do 08:00-16:00 Uhr, Fr 08:00-12:00 Uhr

Allgemeine Fragen:
+43 664 88 60 21 20
sabine.pintsuk@argef.at

Terminanfragen:
+43 650 66 21 206
fambegleitung3@argef.at
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Helfen Sie mit!

Sie arbeiten mit Schwangeren, Eltern und
Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren? Sie haben
Einblick in deren Lebensumsténde und
erkennen, wenn eine Familie unter besonderen
Belastungen lebt?

Dann machen Sie die Familie bitte auf unser
kostenloses Angebot aufmerksam und
informieren Sie, wenn die Familie damit
einverstanden ist, die Kontakistelle.

Diese nimmt Verbindung auf und begleitet die
Familie bedarfsgerecht.

Durch Ihre Vermittlung kénnen Schwangere
und Familien rasch und unbulrokratisch indivi-
duelle Unterstutzungsangebote erhalten.

Sie erkennen, WER Frihe Hilfen
in Anspruch nehmen soll.

Frihe Hilfen wenden sich an Schwangere,
Eltern und Familien in belastenden
Lebenssituationen:

vb Unsicherheiten im Umgang mit dem
Kind oder Uberforderung

§ Psychosoziale Belastungen wie
fehlendes soziales Netz oder
existenzielle Sorgen

Psychische Erkrankungen wie Angste,
Sucht oder Depressionen

Kinder mit Entwicklungsrisiken
Sehr friihe oder sehr spate Elternschaft

Beziehungskonflikte und
Gewalterfahrungen

Frihe Hilfen fordern
positive Entwicklung.

Frihe Kindheitserfahrungen haben einen
starken Einfluss auf die weitere korperliche,
geistige, soziale und emotionale Entwicklung.
Frihe Hilfen unterstiitzen Familien in dieser
frihen Zeit und férdern damit die Gesundheit
und das Wohl des Kindes - niederschwellig,
individuell und effizient. Die Hilfsangebote sind
gut vernetzt und leicht erreichbar. Durch eine
maoglichst frihe Reduktion von
Belastungsfaktoren und durch die Starkung
der familiaren Ressourcen und Elternkompe-
tenzen soll die bestmdgliche Entwicklung des
Kindes gesichert werden.
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