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Bindung ist ein biologisches Phanomen es sichert
das Uberleben

Forschungsarbeiten von
Konrad Lorenz

Pragung von Graugansen, Englisch: Imprinting
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D Josef Enzenebner

© Josef Enzenebner, Flugplatz Micheldorf Waldrapp auf dem Flug in die Toscana
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Primare Bindung

Bilder: Junge Eltern mit Neugeborenem

Entscheidend fiir den Aufbau der primaren Bindung (an
Mama, Papa, Oma, Opa, Pflege- und Bezugsperson) ist
die Kontinuitat und zeitliche Verfligbarkeit und eine
"feinfihlige" Pflege und Betreuung: lebensspendend,
ernahrend, warmend, beschitzend.

Mag. Theresia Ines Herbst



Online Babycouch 17.07.2020

Oxytocin — das ,,Bindungshormon®
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Liebe, Vertrauen, Ruhe, Entspannung, Warme, Geburtsprozess, Milchfluss, Sexualitat, Umarmung,
Kissen, Massage, Singen, angenehme Sinnesreize > viele pos. physiolog. Wirkungen

Gegenspieler zum Stresshormon Cortisol
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Forderung der sicheren Bindung

Zuwendung

Zeit und Verflugbarkeit

Feinfuhliges Verhalten

Sichere Basis flr das Kind sein
Gemeinsame Aktivitaten des Alltags

Sprechen - Singen - Spielen - Korperkontakt
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Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

Ich brauche
Dich

Pass auf mich auf
= Hilf mir
* Freu’dich mit mir

Du meinen Erkundungs-
drang unterstiitzt

Ich brauche
Dich
damit...

Du mich willkommen heift,

« Beschiitze mich wenn ich zu Dir komme
» Troste mich £l
S = m rm P
s Freu Dich an mir Immer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
e Ordne meine Gefiihle Wenn mdoglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
Wenn nitig: Ubernimm die Leitung.

© 2000 Coopar, Hoffman, Marvin & Powsll

© www.circleofsecurity.com
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Bindungs-Explorations-Balance

Sicherheit, Unsicherheit,
wohl fithlen, bekannte Umgebung, nicht wohl fiithlen, unbekannte
keine Gefahr Umgebung, Gefahr

Bindungs-
verhalten
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Ansprache der inneren Welt/Kognition
Dialog mit dem Baby > Sprachentwicklung!

E ol s,
OHeidi Keller, 2011, Kinderalltag. Berlin: Springer Verlag
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Mit ca. 1 2 Jahren:

bewusst das eigene Selbst erkennen

— .

¥
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Bindung — von den Eltern ausgehend

Englisch: Bonding
Bindung der Eltern an das Kind
Pflegesystem, intuitives Elternverhalten

Feinflhligkeitstrainings fur mehr
Bindungssicherheit

Bindungen Erwachsener: Liebesbeziehungen
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Bindung — vom Kind ausgehend

Englisch: Attachment
gefihlsmaRiges Band zu Eltern/Flirsorgepersonen
Sicherheitssystem

Bindungsqualitat hangt von der sozialen
Interaktionserfahrung ab
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Phasen der Bindungsentwicklung

Geburt — 2 Monate: Vorbindungsphase
2-6/8 Monate: Bindungsbeginn

6/8 Monate-2 Jahre: eindeutige Bindung
2,3,4 Jahre flieRend: reziproke Beziehungen

Die Ausbildung einer Bindungshierarchie
kennzeichnet die Bindungsentwicklung.
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Familie — friihe Fremdbetreuung

Die Beziehungen mit den Eltern sind nicht die
einzigen, aber die wichtigsten und lebenslang.

NICHD-Studie: nicht zu frih, nicht zu lange
< 4 Jahre: physiologischer Stress in Gruppen
0-3 Jahre: 1 Bezugserzieherin auf 2-3 Kinder
Sanfte Eingewohnung, Tagesmutter
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Geduld und Kraft fiir die Vertrauensbildung
# B B E EF @ E &8 8 8 &1

»Dw/musst sehr geduldig sein«, antwortete der Fuchs.
»Du setzt dich zuerst ein wenig abseits von mirins Gras.

Ich werde dich so verstohlen, so aus dem Augenwinkel
anschauen und du wirst nichts sagen ... Aber jeden Tag

wirst du dich ein bisschen niher setzen kénnen ...«
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Sekundare Bindung zur Padagogin/zum Padagogen
Bindung und Bildung Kindergarten und Volksschule

Primare Bindungserfahrungen werden in jede
weitere Beziehung als Grundmuster
hineingetragen: ,Die Qualitdt des Miteinanders ist
— aus der Sicht der Bindungsforschung — der
Schltissel zum Verstédndnis geringer oder grofSer
Bereitschaft zur Teilhabe auch an anspruchsvollen
Lernprozessen.”

Grossmann & Grossmann, Bindung und Bildung, 2006
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit
und

viel Freude und Kraft mit lhren Kindern und spater
vielleicht sogar Kindeskindern!
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