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Bindung	ist	ein	biologisches	Phänomen	–	es	sichert	
das	Überleben	

	
	
	
	
Forschungsarbeiten	von		
Konrad	Lorenz 	 	 											

	 	 	 	 	Prägung	von	Graugänsen,	Englisch:	ImprinKng	
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Entchen	mit	EntenmuQer	
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©	Josef	Enzenebner,	Flugplatz	Micheldorf 												Waldrapp	auf	dem	Flug	in	die	Toscana	
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Primäre	Bindung	

Bilder:	Junge	Eltern	mit	Neugeborenem	
	
Entscheidend	für	den	AuSau	der	primären	Bindung	(an	
Mama,	Papa,	Oma,	Opa,	Pflege-	und	Bezugsperson)	ist	
die	KonKnuität	und	zeitliche	Verfügbarkeit	und	eine	
"feinfühlige"	Pflege	und	Betreuung:	lebensspendend,	
ernährend,	wärmend,	beschützend.	
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Oxytocin	–	das	„Bindungshormon“	

	
	
	
	
	
Liebe,	Vertrauen,	Ruhe,	Entspannung,	Wärme,	Geburtsprozess,	Milchfluss,	Sexualität,	Umarmung,	

Küssen,	Massage,	Singen,	angenehme	Sinnesreize	>	viele	pos.	physiolog.	Wirkungen	
Gegenspieler	zum	Stresshormon	CorKsol	
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Förderung	der	sicheren	Bindung	

Zuwendung	
Zeit	und	Verfügbarkeit	
Feinfühliges	Verhalten	
Sichere	Basis	für	das	Kind	sein	
Gemeinsame	AkKvitäten	des	Alltags	
Sprechen	-	Singen	-	Spielen	-	Körperkontakt	
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(Beziehungs-)Zeit	mit	Kindern	=	BILDSCHIRMFREI	
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©	www.circleofsecurity.com	
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Bindungs-Explora`ons-Balance	
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Ansprache	der	inneren	Welt/Kogni`on		
Dialog	mit	dem	Baby	>	Sprachentwicklung!	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	 	 	 													©Heidi	Keller,	2011,	Kinderalltag.	Berlin:	Springer	Verlag	
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Mit	ca.	1	½	Jahren:	
bewusst	das	eigene	Selbst	erkennen	
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Bindung	–	von	den	Eltern	ausgehend	

Englisch:	Bonding	
Bindung	der	Eltern	an	das	Kind	
Pflegesystem,	intuiKves	Elternverhalten	
	Feinfühligkeitstrainings	für	mehr	
Bindungssicherheit	

Bindungen	Erwachsener:	Liebesbeziehungen	
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Bindung	–	vom	Kind	ausgehend	

Englisch:	Acachment		
gefühlsmäßiges	Band	zu	Eltern/Fürsorgepersonen	
Sicherheitssystem	
Bindungsqualität	hängt	von	der	sozialen	
InterakKonserfahrung	ab	
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Phasen	der	Bindungsentwicklung	

Geburt	–	2	Monate:	Vorbindungsphase	
2-6/8	Monate:	Bindungsbeginn	
6/8	Monate-2	Jahre:	eindeuKge	Bindung	
2,3,4	Jahre	fließend:	reziproke	Beziehungen	
	 	 	 		

Die	Ausbildung	einer	Bindungshierarchie	
kennzeichnet	die	Bindungsentwicklung.	
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Beziehungen	zu	Geschwistern,	Cousins/Cousinen	
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Familie	–	frühe	Fremdbetreuung	

Die	Beziehungen	mit	den	Eltern	sind	nicht	die	
einzigen,	aber	die	wichKgsten	und	lebenslang.	

	
NICHD-Studie:	nicht	zu	früh,	nicht	zu	lange	
<	4	Jahre:	physiologischer	Stress	in	Gruppen	
0-3	Jahre:	1	Bezugserzieherin	auf	2-3	Kinder	
Sanne	Eingewöhnung,	Tagesmucer	
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Geduld	und	Krai	für	die	Vertrauensbildung	
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Sekundäre	Bindung	zur	Pädagogin/zum	Pädagogen	
Bindung	und	Bildung	Kindergarten	und	Volksschule	

Primäre	Bindungserfahrungen	werden	in	jede	
weitere	Beziehung	als	Grundmuster	
hineingetragen:	„Die	Qualität	des	Miteinanders	ist	
–	aus	der	Sicht	der	Bindungsforschung	–	der	
Schlüssel	zum	Verständnis	geringer	oder	großer	
Bereitscha=	zur	Teilhabe	auch	an	anspruchsvollen	
Lernprozessen.“	

Grossmann	&	Grossmann,	Bindung	und	Bildung,	2006	
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Danke	für	Ihre	Aufmerksamkeit	
	

und	
	

viel	Freude	und	Krai	mit	Ihren	Kindern	und	später	
vielleicht	sogar	Kindeskindern!	


